
Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «хоккей» является 

основным регламентирующим документом, обеспечивающим эффективное построение 

подготовки занимающихся, содействует успешному решению задач физического воспитания. 

Новизна данной программы заключается в том, что она разработана для занимающихся 

в соответствии с требованиями программы для спортивных школ. Программа основана на 

постепенном и последовательном прохождении всех стадий учебно-тренировочного 

процесса с освоением всего огромного арсенала техники хоккея. 

Цели общеразвивающей программы: 

для возрастной группы 

5 лет: 

для возрастной группы 

6 лет: 

для возрастной группы 

7 лет: 

 Укрепление здоровья; 

 Базовая двигательная и 

техническая подготовка; 

 Формирование интереса и 

мотивации к занятиям 

хоккеем; 

 Создание условий для 

психофизического 

развития, раскрытия 

индивидуального 

потенциала и 

социализации детей 

 Укрепление здоровья; 

 Формирование базовых 

двигательных навыков; 

 Формирование 

технических навыков; 

 Содействие 

психофизическому 

развитию; 

 Приобретение социально-

коммуникативных 

навыков; 

 Содействие 

художественно-

эстетическому развитию 

 Укрепление здоровья; 

 Содействие эффективной 

адаптации ребенка к новым 

условиям 

жизнедеятельности; 

 Формирование базовых 

двигательных навыков; 

 Формирование 

технических навыков; 

 Содействие 

психофизическому 

развитию; 

 Создание условий для 

познавательного развития; 

 Приобретение социально-

коммуникативных 

навыков; 

 Содействие 

художественно-

эстетическому развитию 

 

Адресат программы – дети 5-7 лет. 

Комплектование состава обучающихся, проведение воспитательной и спортивно-

массовой работы с ними осуществляется администрацией спортивной школы и тренерско-

преподавательским составом. Прием в Учреждение осуществляется на количество мест в 

соответствии с утвержденным Учреждению государственным заданием на оказание 

государственных услуг (выполнение работ) на спортивно-оздоровительном этапе. 

Возраст лиц, зачисление которых проходит на этапы подготовки считается с начала 

календарного года.  

Группы комплектуются с учетом возраста, общефизической и спортивной 

подготовленности с 1 января. 

Программа, рассчитана на 52 недели и проводится в течение календарного года. 

 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 



Этап подготовки 
Год 

обучения 

Возраст для 

зачисления 

Кол-во часов в 

неделю (академ.) 

Минимальная 

наполняемость 

группы 

Спортивно-

оздоровительный 

1 5 

2 

14 

2 6 14 

3 7 14 

 

 

Организация и осуществление образовательной деятельности по Программе 

проводится с учетом особенностей Организации непрерывного учебно-тренировочного 

процесса, комплектования учебно-тренировочных групп, организации и проведении 

промежуточной аттестации. 

Программа, рассчитана на 52 недели и проводится в течение календарного года. 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

Этапный норматив 

Этапы и годы подготовки 

Спортивно-

оздоровительная 

группа 1 года 

обучения 

Спортивно-оздоровительная 

группа 2 года обучения 

 

Спортивно-

оздоровительная 

группа 2 года 

обучения 

Спортивно-

оздоровительная 

группа 3 года 

обучения 

Количество часов 

в неделю 
2 2 2 

Общее количество 

часов в год 
104 104 104 

 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 
Подготовка обучающихся по дополнительной общеразвивающей программе по виду 

спорта «хоккей», проводится на спортивно-оздоровительном этапе, предполагающим три 

года занятий. 

 

Контроль является составной частью подготовки и одной из функций управления 

тренировочным процессом. 

Объективная информация о состоянии занимающихся в ходе тренировочной 

деятельности позволяет тренеру анализировать получаемые данные и вносить 

соответствующие корректировки в процесс подготовки 

В теории и практике спорта принято различать следующие виды контроля: 

этапный, текущий и оперативный. 

 

 


