
№ Наименование программы 

1. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

ПО ВИДУ СПОРТА  

«ХОККЕЙ» 

по этапам подготовки: 

- спортивно-оздоровительный этап 

Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Нормативный срок реализации программы: бессрочно 

 

Направленность (образовательная деятельность): Физкультурно-спортивная 

Сведения об авторе (авторах): Бубнова О.Н. – начальник спортивно-методического отдела 

                                                     ГАУ ДО СО «СШ по хоккею «Кристалл» 

Клименко С.А. – инструктор-методист ГАУ ДО СО «СШ по 

хоккею «Кристалл» 

Данная программа спортивной подготовки составлена в соответствии с: 

1. Федеральный закон от 14.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» 

2. Федеральный закон от 30.04.2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

4. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки» 

5. Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный 

№ 62203), 

6. Приказ Минспорта России от 24.06.2021 № 464 «Об утверждении Общероссийских 

антидопинговых правил» 

7. Федеральное государственное бюджетное учреждение «Федеральный центр организационно-

методического обеспечения физического воспитания». Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ нового поколения (включая 

разноуровневые программы) в области физической культуры и спорта. – Москва, 2021 

 

Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Срок реализации: бессрочно 

Аннотация к программе: 

Цель программы:  

для возрастной группы 

5 лет: 

для возрастной группы 

6 лет: 

для возрастной группы 

7 лет: 

 Укрепление здоровья; 

 Базовая двигательная и 

техническая подготовка; 

 Формирование интереса и 

мотивации к занятиям 

хоккеем; 

 Создание условий для 

психофизического развития, 

раскрытия индивидуального 

потенциала и социализации 

детей 

 Укрепление здоровья; 

 Формирование базовых 

двигательных навыков; 

 Формирование технических 

навыков; 

 Содействие 

психофизическому 

развитию; 

 Приобретение социально-

коммуникативных навыков; 

 Содействие художественно-

эстетическому развитию 

 Укрепление здоровья; 

 Содействие эффективной 

адаптации ребенка к новым 

условиям 

жизнедеятельности; 

 Формирование базовых 

двигательных навыков; 

 Формирование технических 

навыков; 

 Содействие 

психофизическому 

развитию; 

 Создание условий для 

познавательного развития; 

 Приобретение социально-

коммуникативных навыков; 

 Содействие художественно-

эстетическому развитию 



 

 

Ожидаемые результаты реализации Программы: 

 Всестороннее развитие личности ребенка; 

 Расширение двигательного опыта, освоение комплексов физических упражнений, 

 Формирование у детей интереса к спорту, хоккею в частности, и вовлечение в систему 

систематических занятий. 

Результатом освоения Программы является приобретение обучающимися следующих 

знаний, умений и навыков: 

Обучающийся должен знать: 

 Основные правила техники безопасности на занятиях по хоккею, 

 Основные способы закаливания организма, 

 Начальные гигиенические знания, умения и навыки. 

Обучающийся должен уметь: 

 Выполнять комплексы физических упражнений, 

 Владеть начальными навыками передвижения на коньках, 

 Владеть начальными основами техники хоккея, 

 Взаимодействовать со сверстниками в процессе занятий хоккеем. 

 

Перечень методических приложений к программе: специальная и учебная литература 

 

 


