
Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «Хоккей»

№п/п Виды подготовки

Этапы и годы подготовки

Спортивно-оздоровительная 

группа 1 года обучения

Спортивно-оздоровительная 

группа 2 года обучения

Спортивно-оздоровительная 

группа 3 года обучения

Недельная нагрузка в часах (академических)

2 2 2

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах (академических)

1 1 1

Наполняемость групп (чел)

Заполняется Организацией самостоятельно с учетом суммарного количества обучающихся на 

этапах (годах) спортивной подготовки 

1. Общая физическая 59 53 45

2. Спец. физическая 19 18 18

3. Техническая 26 29 30

4. Тактическая, теоретическая - 3 7

5. Игровая - 1 4

Общее количество часов в год 104 104 104


