
№ Наименование программы 

1. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА  

«ХОККЕЙ С МЯЧОМ» 

по этапам спортивной подготовки: 

- этап начальной подготовки; 

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации); 

- этап совершенствования спортивного мастерства; 

- этап высшего спортивного мастерства 

Возраст обучающихся: 7-18 лет 

Нормативный срок реализации программы: 10 лет 

 

Направленность (образовательная деятельность): Физкультурно-спортивная 

Сведения об авторе (авторах): Бубнова О.Н. – начальник спортивно-методического отдела 

                                                     ГАУ ДО СО «СШ по хоккею «Кристалл» 

Клименко С.А. – инструктор-методист ГАУ ДО СО «СШ по 

хоккею «Кристалл» 

Данная программа спортивной подготовки составлена в соответствии с: 

1. Федеральный закон от 14.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» 

2. Федеральный закон от 30.04.2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

4. Приказ Минспорта России от 31.10.2022 г. № 870 «Об утверждении федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта «хоккей с мячом» 

5. Приказ Минспорта России от 30.11.2022 г. № 1115 «Об утверждении примерной 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «хоккей 

с мячом» 

6. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки» 

7. Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), 

8. Приказ Минспорта России от 02.10.2012 №267 «Об утверждении Общероссийских 

антидопинговых правил». 

 

Возраст обучающихся: 7-18 лет 

Срок реализации: 10 лет 

Аннотация к программе: 

Цель программы: Основной целью деятельности Спортивной школы является 

образовательная деятельность по реализации дополнительных общеобразовательных программ в 

области физической культуры и спорта. 

Дополнительными целями деятельности Спортивной школы являются: 

 Подготовка спортивного резерва в спортивные сборные команды Саратовской области и 

(или) Российской Федерации; 

 Разработка и реализация Программы по виду спорта «хоккей» в соответствии с примерными 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки и 

федеральными стандартами спортивной подготовки (в том числе специальными) на этапах 

спортивной подготовки; 

 Достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических 

принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки; 

 Пропаганда и популяризация вида спорта хоккей с мячом среди населения; 

 Повышение роли физической культуры и спорта во всестороннем и гармоничном развитии 

личности; 

 Формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 



 Удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической 

культурой и спортом, а также интеллектуальном развитии; 

 Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся; 

 Обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания обучающихся. 

 

Требования к результатам прохождения Программы, в том числе к участию в спортивных 

соревнованиях 

На этапе начальной подготовки: 

 изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

 повысить уровень физической подготовленности; 

 овладеть основами техники вида спорта «хоккей с мячом»; 

 получить общие знания об антидопинговых правилах; 

 соблюдать антидопинговые правила; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки. 

 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

 изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «хоккей с мячом» и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 

соревнованиях; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

 изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

 овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «хоккей с мячом»; 

 изучить антидопинговые правила; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований муниципального образования на первом и втором, и третьем году; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.  

 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

 приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

 овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «хоккей с мячом»; 

 выполнить план индивидуальной подготовки; 

 закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

 демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

 показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «второй 

спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 



На этапе высшего спортивного мастерства: 

 совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

 выполнить план индивидуальной подготовки; 

 знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 

 показать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «первый 

спортивный разряд» не реже одного раза в два года или выполнить нормы и требования, 

необходимые для присвоения спортивного разряда «кандидат в мастера спорта», или 

спортивного звания «мастер спорта России»; 

 достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации; 

 демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и 

международных официальных спортивных соревнованиях. 

 

 

Перечень методических приложений к программе: специальная и учебная литература 

 

 


