
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «хоккей» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке по виду спорта «хоккей» с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта «хоккей», утвержденным приказом Министерства 

спорта России 16 ноября 2022 г. № 997. 

Цель программы: Целью Программы Спортивной школы является: 

 Достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки, а 

также образовательная деятельность по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта; 

 Подготовка спортивного резерва в спортивные сборные команды Саратовской области 

и (или) Российской Федерации; 

Дополнительными целями Программы Спортивной школы являются: 

 Подготовка спортивного резерва в спортивные сборные команды Саратовской области 

и (или) Российской Федерации; 

 Пропаганда и популяризация вида спорта хоккей среди населения; 

 Повышение роли физической культуры и спорта во всестороннем и гармоничном 

развитии личности; 

 Формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

 Удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической 

культурой и спортом, а также интеллектуальном развитии; 

 Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся; 

 Обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания обучающихся. 

На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем году 

исполнилось (или) исполнится количество лет по году рождения, соответствующее возрасту 

зачисления (8 лет), а также лица, старше зачисляемого возраста на этап начальной подготовки 

и учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) до двух лет. 

На этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) до двух лет допускается зачисление лиц, прошедших спортивную подготовку 

в других организациях и (или) по другим видах спорта и выполнивших требования, 

необходимые для зачисления, согласно нормативам по физической подготовке, 

установленных в дополнительной образовательной программе по виду спорта «хоккей» с 

учетом сроков реализации этапов спортивной подготовки и возрастных границ лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам. 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок 

реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

минимум максимум* 

Этап начальной    

подготовки 
3 8 14 28 



Учебно-тренировочный 

этап (спортивной 

специализации) 

5 11 10 20 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

 не 

ограничивается 
15 6 12 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

 не 

ограничивается 
17 3 6 

Организация и осуществление образовательной деятельности по Программе 

проводится с учетом особенностей Организации непрерывного учебно-тренировочного 

процесса, комплектования учебно-тренировочных групп, организации и проведении 

промежуточной аттестации. 

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «хоккей» (далее – учебный план) 

определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки, 

видам деятельности, практикам и распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

этапам спортивной подготовки и по годам обучения. Учебный план составляется и 

утверждается Спортивной школой ежегодно на 52 недели (в астрономических часах). 

Продолжительностью одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в 

часах и не должна превышать: 

 на этапе начальной подготовки - двух часов; 

 на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)- трех часов; 

 на этапе совершенствования спортивного мастерства- четырех часов; 

 на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

Организация проводит учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-

тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из 

астрономического часа (60 минут) Приказ Минспорта РФ № 634 от 03.08.2022г. «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки». 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

Учебно-тренировочный процесс должен вестись в соответствии с годовым учебно-

тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным 

планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного 

процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее 

продолжительность составляет 10% и не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 

Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия – теоретическая 

подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-тренировочные, антидопинговые, 

воспитательные, аттестационные мероприятия, медико-биологическое обследование 

являются неотъемлемой частью тренировочного процесса и регулируются Спортивной 

школой самостоятельно, указанные тренировочные мероприятия входят в годовой объем 

тренировочной нагрузки. 

Объем тренировочной нагрузки на этапе высшего спортивного мастерства представлен 

одним учебно-тренировочным годом, но необходимо учесть, что представленные параметры 

нагрузки не изменяются в течение всего периода обучения на данном этапе. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на 

этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а 

также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 



Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенст- 

вования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортив-

ного 

мастерства До 

года 

Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух 

лет 

Количество часов 

в неделю 
6 8 12 16 20 24 

Общее количество 

часов в год 
312 416 624 832 1040 1248 

 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 
Основными формами организации учебно-тренировочного процесса в Спортивной 

школе являются: 

 групповые теоретические и практические занятия по расписанию; 

 тренировки по индивидуальному плану, выполнение домашних заданий; 

 просмотр учебных видеофильмов и кинофильмов, спортивных соревнований; 

 участие в спортивных и в матчевых соревнованиях согласно календарному плану 

спортивных мероприятий; 

 самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам спортивной 

подготовки; 

 тренировочные сборы; 

 инструкторская и судейская практика; 

 медико-восстановительные мероприятия; 

 тестирование, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки в обязательном порядке 

осуществляется на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства. 

 


